SZINESZNOJE

Hanyszor érezzuk, sot tudjuk, hogy valtani kellene, de nem mozdul az izom,
vagy az akarat. Gubas Gabi tud és mer lépni, ha egy kapesolat mar nem ad, esak
elvesz tole, vagy ha egy szinhazhoz mar csak biztonsag illizigja koti. Volt, hogy

a sors kuldott neki jelet, maskor a szakmai kivanesisag adott er6t a dontéshez.
Sok jo szerepet, és ¢lete katartikus szinészi élmenyét koszonhette merészségének.

Gubas Gabiwal Volgyi Vera beszélget



ajitos foldrajzi hiromszégben taldlkozunk. O vélasztotta a kdviz6t szemben a Radnéti Szinhazzal

és két saroknyira a Thaliatél. Szakmai életének allomadsai, a kezdet és jelenkor. Az egyik, ahovd a fSiskola
utin azonnal felvették. A tehetséges fiatal szinésznét hamar felfedezte a film is, 1999-ben a Kal6zokkal
orszdgszerte ismert lett, sztar. Neki azonban az volt a fontos, hogy a szinpadon legyen szereprdl szerepre

egyre jobb. Kis, majd egyre nagyobb szinpadokon, prézai és zenés darabban...

VOLGYI VERA: Megvan még a tégldsi mozi
szinpaddnak illata?

Meg. Es az is, ahogy recse-
gett, amikor folléptiink rd. Tégldson, ahol
felnttem nem volt szinhdz, a moziban voltak
a népitinc eldaddsaink, itt zajlottak a mese-
mond6- és versmondoéversenyek. Azt mondja
a faima, hogy amikor gyerekkoromban meg-
kérdezték tlem, mi leszek, azt mondtam,
hogy tandrnd, pénztirosnd, orvosnd, de in-
kébb szinésznd, mert akkor minden lehetek.
V.V.: A csalddodban kozel s tévol senkinek
nem volt koze a szinészethez. Nem féltettek?

Dehogynem. Ha a sziileim nem

véilnak el, akkor taldin ma nem vagyok szi-
nésznd. Apam ellenezte volna, de mert
nem veliink €lt, nem sz6lt bele a dolgaimba.
Anydm viszont azt mondta, hogy ha neked
ez tetszik, melletted allok. Es mivel elsére
telvettek a f6iskoldra, nem volt kérdés, hogy
j6 irdnyba tartok-e.
V.V.: Radnéti és Thalia. Alig néhanysziz
méter van a kett8 kozott. A te életedben vi-
szont tobb szdz kilométer valasztja el ezeket
az 4llomdsokat. Mi tortént ut kozben?

Sok stici6 és sok j6 szerep. Probaltam

egyszer Osszeszdmolni, hogy hdny szinhdz-
ban jitszottam eddig és nem sikerilt. Volt
ebben hét év Radnéti, sok év szabaduszis,
hirom év Kaposvar, most jra egy tarsulat-
hoz tartozom a Thélidban.
V.V.: Néztem a honlapodon az életrajzodat,
s taldn nem eléggé fennkolten, de ez jutott
eszembe: szinhdzi mortadella. Szines mo-
zaik, amibe sok minden belefér a Nemze-
tit6l a Merlinen 4t Jézsef Attila szinhazig.
Mennyi energiddba kertilt ennyiféle stilusba,
kozegbe belesimulni?

Epp ez a szép benne, a sokféleség.
Hogy szabaduszéként egyszer csak bekeriilsz egy ismeretlen
tarsulatba, nincs k6zos multatok, de van jelenetek és jovtok,
és mind azon dolgoztok, hogy létrehozzatok egy j6 eléaddst.
Engem ez felspannol: na most mutasd meg, mit tudsz! Min-
den 4j tdrsulatnal 4j impulzusok értek, Gj rendezék, Gj felada-
tok. Nagyon sokat kaptam a Radnétitdl, de egy id6 utin ugy
éreztem, kell az Gjdonsdg, a viltozatossig, és tovibbléptem.
V.V.: A dontéshez elég volt annyi, hogy kellett a véltozatossig?

Nem, egy baleset is kellett hozzd. Az, hogy dgyba
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kényszertiljek, kiviilr6l ldssam magam, és legyen id6m dt-
gondolni az életemet. Az tdrtént, hogy eléadds kézben a
kollégam rossz litemben, el6bb 16kétt le egy asztalrdl, mint
ahogy szdmitottam rd, a hdtamra zuhantam, hetekig 6rult
fajdalmaim voltak. De semmi nincs véletlentil. Az sem volt
véletlen, hogy mar nem figyeltek eléggé rdim az el6daddson a
sajdt szinhdzamban. Egy ilyen baleset drasztikus figyelmez-
tetés, hogy nem j6 uton jirsz. Nem csindlhatod tovabb azt,
amit eddig csinalt4l.

RUHA: H&M

V. V.: Mibél kellett kilépned?

Szinte mindabbdl, amiben akkor éltem. Ragaszkod-
tam egy emberhez, akihez mér rég nem kellett volna. De
hét évet nem konny lezarni. Akkor sem, ha megcsalnak,
eldrulnak, és csaléddsok érnek. Sokdig magadban keresed a
hibét és prébalod bizonyitani, hogy te nem véltoztal, hogy j6
vagy. Nehezen érted meg, hogy ha bezarul egy ajt6, nem kell
arra menned! Keresned kell valaki ma4st, aki érdemes a sze-
relmedre. Ez volt az egyik dontés, amit akkor meghoztam.

CIMLAPON

A misik fontos felismerés pedig az volt, hidba
dolgozom az egyik legjobb szinhdzban, a ko-
zeg mér nem eléggé inspirdlé. Mi legyen he-
lyette? Szabaduszds. Lassuk, milyen az, amikor
nem tudom, mi vir rim! Leugrasz a szakadék-
ba, és megtanulsz hinni abban, hogy valaki
majd elkap. Es ha ezt a bizalmat megadod az
életnek, akkor gondoskodni is fog rélad.

V. V.: Csak el6bb tul kell élni egy balesetet? Ha
ez az dr, lehet, hogy a ,dehogy akarok véltani”
mellett maradnék...

Nem a baleset kellett hozz4, hanem az,

hogy elkezdjem értékelni és dtlitni, hogy mit
csindlok rosszul. Nem volt kénnyt feladni a
biztosat a bizonytalanért, mikézben senki sem
értette, miért csindlom. De eljutottam oda,
hogy ne foglalkozzak azzal, mit mondanak
mdsok, az életemrsl magam dontok, sajit el-
véardsaimnak akarok megfelelni.
V. V.: Azért azt tegyik hozza, hogy az orszig
egyik legizgalmasabb szinhédzi mihelyébe ke-
riltél a Kaposviri Csiky Gergely Szinhdzba.
Igy mér nem is annyira vakmer6 lépés a fovi-
rosbdl vidékre szerzédni, nem?

Ez igaz, nagyszeri rendezdk, kitiing
szinészek, legendas eldaddsok... Ugyanakkor
a szakmdban az egyik legnehezebb tirsulat-
nak tartottik akkoriban a kaposvirit, valédi
megmérettetés volt velikk dolgozni. Be tudok
illeszkedni? El merem engedni magam? Vagy
osszetornek? Bizalmat kapok majd t6lik, és én
is bizom majd benniik? Es amikor megérzed,
hogy egy irdnyba mentek, az nagyon jé élmény!
V.V.: Ami pedig az ,0sszetorni” a szinészt
programpontot illeti, arra ott volt a rendezé.
Egy biztosan, Anatolij Vasziljev, a vildghird
moszkvai zseni, akivel a Naphosszat a fikon
cimd darabban dolgoztdl Kaposvirott.

Ez a talilkozds fordulépontot hozott
az életembe, Uj id6szdmitds kezd8dott szd-
momra akkor. Vasziljev el8tt, és utdn... Sok
kiting rendezével dolgoztam, sok mindent
megtanultam a szakmdrél, gydjtogettem a
tudds-gyongyoket, de gyongysor Vasziljevnél,
az 6 elképesztd energidja és munkamodszere
hatdsdra lett belslik. Kinyitott egy ajtét, amin
beléptem, s kihozott belSlem olyat is, ami ben-
nem volt, de nem is tudtam réla.

V. V.: De meggyotri a szinészeit! Még Tordesik Marit is, akit
csoddl, akit baratként szeret, és akit a kéma, a bénultsig —
vagy ahogy Mari mondja, a ,,haldlom” — utdn ezzel a darab-
bal ,visszarendezett” az életbe. De gy orditott vele, hogy
sirva ment ki a probardl. Ti meg megszeppenve hallgattatok?

Megrizé volt mindnydjunknak, de akkor az kellett,
hogy Vasziljev ne sajnilja meg 6t, mert akkor Mari sem
a maga bajival, kétségeivel foglalkozik, nem azzal, hogy
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CIMLAPON

vajon a sulyos betegség utin képes-e Ujra jitszani, hanem

megy el6re és csindlja! f]gy tudndm megfogalmazni, hogy

ez a ynem rid haragszom, hanem érted” munkamédszer,

elviszlek a végletekig hogy kihozd magadbdl a legjobbat. Es

Marirdbizta magit Vasziljevre. Egyébként veliink is kimé-

letlen volt, én is sirva mentem ki a prébarél és Mari védett

meg.

V.V.: Es miért nem megy ilyenkor az ember mindjart haza?
Ha az a nagyszer( szinésznd, az a nd, aki

most kelt ki a kérhdzi dgybdl, és kemény kiiz-

delemmel a mdsodik életét kezdi élni, nem adja

tel, akkor én miért tenném? Hogy jonnék én ehhez? Vasziljev
mindenkitél nagy dldozatot kévetelt. Megtettem a gyere-
kemmel, hogy a lekoltoztettem 6t harom hénapra Kaposvér-
ra, ott jart 6voddba, és jott anyésom és anydm is, hogy se-
gitsenek nekink... De mindenfajta kesertség, konny, banat
és erdn feliili akards megérte azt a hihetetlen élményt, amit
ennek az eladdsnak létrehozasa adott. Az a tudast, amit Va-
sziljevtdl kaptam, az, amit kézben magamrdl is megtanul-
tam, megérte. Sokkal tudatosabban hasznilom a képessége-
imet, a szinészi eszkdzeimet azéta.

V.V.: Tér6esik Marival jatszani kivételes helyzet! Téle mit
kaptal?

Egy életre beleégett a szivembe, hogy tudott kiizdeni,
és olyan szakmai aldzattal dolgozott, amilyenre példit addig
nem littam. En is kiizdének gondolom magam, és ha fogy
az energidm, felidézem, ahogy 6 a félig lebénult dllapotbdl
naprol napra tér vissza kozénk, azt a hihetetlen meldt, amit
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végzett, és ez er6t ad. Emellett Mari segitett, ha litta, hogy
kiizdok valamivel, akkor megmutatta a megolddst. A mi pé-
lydnkon ritka, hogy valaki 6nzetlenil 4tadja a tudasit.

V.V.: Ki legtébb kritikusod?

A pérom. Nagyon fontos a véleménye. Nem szakma-
beli — természetgydgyasz —, de hihetetlentl j6 szeme van
a szinhdzhoz, tokéletesen ismer engem, és nagyon érzéke-
nyen tud segiteni, ha ugy érzem, hogy megakadtam vala-

miben. Atlendit néha mir azzal s, hogy ott il a néz6téren,
és figyelem a reakciéit. Vagy amikor azt mondja, ez j6, de
lehetnél jobb. Nem a megoldédst mondja meg, hanem egytitt
gondolkodik velem. A gyerekeimmel is ezt az utat kove-
tem: tudod te még jobban csindlni, prébald meg, ne add
fel, csindld, mert tobbre vagy képes. Fontos, hogy érezzék,
mindig van tovédbb, feljebb. Nekem is fontos, hogy nincs
plafon. Szinészként nem zdrom magam skatulydba, mert
annyi minden és mindenki lehetek.

V. V.: A skatulydra pedig j6 esélyed volt, amikor palyara alltdl
nagy keletje volt a szép, barna, intellektudlis szinésznéknek.
Mi 6vott meg attdl, hogy ,tipus” legyen belgled? A szerencse?

Nem, hanem az, hogy a Radnéti Szinhédzban kicsi tar-

sulatba keriiltem, igy minden féle-fajta szerepet kaptam. F6-
szerepeket és négymondatos szerepeket, karakterszerepeket
is jatszottam. Voltam cstinya roman parasztasszony a Cara-
giale-darabban, imddtam, fiirddtem benne. A Varietében 75
éves Gregasszonyt is jatszottam, de egy wampot is. ..
V.V.: Egyik széls6ségbdl a masikba? De akkor hogyan ma-
radsz kozépen? Egy interjuban elmondtad, mennyire fonto-
sak neked a férjed utmutatdsai, példdul az, hogy keriild a
szélsGségeket. Hogy tehetné ezt meg egy szinész?

Ez két kiilonboz6 dolog. Gubéds Gabiként az a dolgom,
hogy maradjak a k6zéptiton, a szinpadon viszont maximalis
kilengéssel tudok dolgozni. Ehhez azonban meg kell taldlnom
magamban azt a biztos pontot, amihez képest elmozdulok.
Ha a mérleg j6l be van allitva, akkor a nyelve pozitiv—nega-
tiv irdnyban is kilenghet, a végén mindig visszaall kézépre.
Anmikor lejévok a szinpadrél — ahol kiadok magambél minden
fajdalmat, fesziltséget, érzelmet, energidt —, leteszem a szere-
pet. De forditva is igaz. A szinhaz segit feldolgozni mindazt,
ami az életben ér, ha felmész a szinpadra, félre kell tenned a
mély fijdalmat, amit apad haldla miatt érzel, vagy a depresszi-
6t, mert azon az estén mondjuk az a dolgod, hogy megnevet-
tesd a nézéket. Es kilépek a fajdalmi allapotbél, nem maradok
benne az 6nsajndlatban. A gyerekek képesek még ugyanerre,
visszahoznak az érzelmi kilengésekbdl, mar a puszta létiikkel
azt mondjak: itt vagyok, gondoskodj rélam, figyelj rim, légy

velem. Visszahoznak kozépre.

RUHA, EKSZER: H&M

V.V.: Ami a férjedet illeti, tudod, hogy hidba éltek egytitt
mdr évek 6ta, még mindig kuriézumnak szdmit a szak-
méja? Az, hogy egy természetgyogyisszal kototted Gssze
az életedet? Akit lehet csoddlni, tisztelni, szabad a hatdsa
ala kertilni, de beleszeretni nem a vardzslékba szoktunk.
Vagy ez csak egy vézna kis el6itélet?

En egy olyan emberbe szerettem bele, akire timasz-
kodhatok, olyan, mint egy készikla az életemben. Igazi ve-
zetd és tanitd. Ahogy Vasziljev nagyon j6 tanité a szinhaz-
ban, a férjem kimondhatatlanul hiteles vezets az életben.
Mindenkinek tud utmutatést adni, megvan a bélcsessége,
tuddsa és tehetsége, lényeglatdsa ahhoz, hogy médsoknak
segitsen. De ahogy én az el6adds utin levetem a szerepem,
amikor hazamegyek, otthon 6 is férj és apa. Persze terelget
minket, odafigyelek arra, milyen alapanyagokbdl t6z0k,
tonkolyliszt, xilit, méz vagy agavé szirup az édesitSk, nincs
fehér cukor, a s6 az himaldjai k3s6... A reggelt hidegen saj-
tolt olajakkal kezdjik, amit személyre szabottan éllit Gssze
a férjem, ez az 6 taldlmédnya. Mindent megadunk a testnek,
ami ahhoz kell, hogy igazdbdl jol tudjon mikddni, de nem
vagyunk bigottak. Egyébként 6t is a balesetemnek koszon-
hetem, hénapokig gydgyitott és kihozott a betegségbdl.
V.V.: Gondolom nem az olajakkal!?

Nem, jégaval és masszirozdssal tette helyre a gerin-
cemet. Szerencsére nem szakadt 4t a sérvem, nem kellett
miteni. A természetgy6gydszat arrdl szol, hogy megadod
a lehet8séget az 6ngydégyuldsra.

V.V.: Rogton tudtad, hogy 6 az igazi?

Dehogyis! Egy évig £6l sem meriilt, hogy nekiink
kéziink kell, hogy legyen egymdshoz. Mindketten ben-
ne voltunk egy kapcsolatban. Amikor mar jobban lettem,
jottink rd, hogy nekiink sziikségiink egymdsra. Harom
tipust kapcsolat létezett az életemben: egy, aki elvesz be-
16led, egy, aki nem vesz el, de nem is ad hozzid, és a har-
madik, aki 4ltal tobb lehetsz. O a férjem.

V. V.: A kisfiad ldtott mér szinpadon?

Sét, jatszott is velem. Amikor a Csigalétra gyerek-
koncerttel debiitiltunk, azt mondta, szeretne & is dobol-
ni. Feljott a szinpadra, csérg8zott és részese volt a kozos
oromnek, amit egy koncert ad nekiink.

V. V.: Megkapod a gyerekektdl a mamanak jaré békokat?

Kisfiam, Attila, mar iskolds, tartézkodébb, nem
adja kénnyen a puszit, de tudom, hogy imdd. Egyébként
az egyénisége, a ,kosossiga”, nagyrészt én vagyok. Ahogy
képes egyetlen dologra koncentrdlni. Anna hdroméves,
bujés. Egyszer elsirtam magam, amikor a Gyufadrus linyt
meséltem neki, erre elkezdett vigasztalni. Attdl, hogy a
pici linyom gondoskodott rélam, még jobban meghatéd-
tam. Akkora szeretettdmeget kapok téle!

V.V.: Azt szoktad mondani, a szinészet egyfajta Gnismereti
tréning. Megkaptad mar a vdlaszt, kicsoda Gubés Gabi?

Egy olyan szinészn, aki szeretetben és harménia-
ban él, megtaldlta élete pdrjit, akinek minden adottsiga
megvan arra, hogy boldogabb ember legyen. Ezek persze
csak pillanatok, a boldogsigért mindig meg kell kiizdeni,
de megvannak hozzd az eszkézeim, és most mir képes
vagyok megtartani és visszaidézni a boldogsigot.
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